Rzeczpospolita -
- Polska PODKARPACKIE

Fundusze ; ;

i Unia Europejska
EUTOPE};kIe Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

Projekt ,,Aktywny Senior w Gminie Czudec- Centrum Rozwoju Spotecznego dla Senioréw
z Gminy Czudec” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
Os priorytetowa VIl Integracja Spoteczna
Dziatanie: 8.8 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych- ZIT
realizowany przez Gmine Czudec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu
ul. Starowiejska 1 38-120 Czudec
Nr Projektu: RPPK.08.08.00-18-0002/20-00

HARMONOGRAM

Wsparcie psychologiczne i fizjoterapeutyczne

Centrum Bezpieczenistwa Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu,
ul. Sw. Marcina 3, 38-120 Czudec

Lp. Miesigc Data Godziny Czas trwania Liczba
modutu uczestnikéw
1. Grudzien 06.12.2021 . 10:30-13:30 3h 18
2021 07.12.2021r. 9:00-15:00 6h
13.12.2021r. 10:30-13:30 3h
14.12.2021r. 9:00-15:00 6 h
20.12.2021r. 10:30-13:30 3h
21.12.2021r. 9:00-15:00 6 h




Eﬂ?ggéjzsiie Rzeczpospolita e Unia Europejska -
Program Regionalny - Polska PO ;DK‘AR PIAQKI E Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt ,,Aktywny Senior w Gminie Czudec- Centrum Rozwoju Spotecznego dla Senioréw
z Gminy Czudec” wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
Os priorytetowa VIl Integracja Spoteczna
Dziatanie: 8.8 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych- ZIT
realizowany przez Gmine Czudec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu
ul. Starowiejska 1 38-120 Czudec
Nr Projektu: RPPK.08.08.00-18-0002/20-00

HARMONOGRAM

Zajecia rozwijajace zainteresowania i pasje

Centrum Bezpieczenistwa Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu,
ul. Sw. Marcina 3, 38-120 Czudec

Lp. Miesigc Data Godziny Czas trwania Liczba
modutu uczestnikéw
1. Grudzien 03.12.2021r. 9:00-10:30 2h 18
2021 08.12.2021r. 9:00-10:30 2h
10.12.2021 . 9:00-10:30 2h
15.12.2021 . 9:00-10:30 2h
16.12.2021 . 10:40-12:10
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Projekt ,,Aktywny Senior w Gminie Czudec- Centrum Rozwoju Spotecznego dla Senioréw
z Gminy Czudec” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
Os priorytetowa VIl Integracja Spoteczna
Dziatanie: 8.8 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych- ZIT
realizowany przez Gmine Czudec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu
ul. Starowiejska 1 38-120 Czudec
Nr Projektu: RPPK.08.08.00-18-0002/20-00

HARMONOGRAM

Zajecia usprawniajace ruchowo

Centrum Bezpieczenistwa Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu,
ul. Sw. Marcina 3, 38-120 Czudec

Lp. Miesigc Data Godziny Czas trwania Liczba
modutu uczestnikow
1. Grudzien 02.12.2021r. 9:00-9:45 1 18

2021 9:45-10:30 1
06.12.2021 r. 9:00-9:45 1
9:45-10:30 1
08.12.2021 . 10:40-11:25 1
11:25-12:10 1
09.12.2021 . 9:00-9:45 1
9:45-10:30 1
13.12.2021 . 9:00-9:45 1
9:45-10:30 1
16.12.2021 . 9:00-9:45 1
9:45-10:30 1
20.12.2021r. 9:00-9:45 1
9:45-10:30 1
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Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Projekt ,,Aktywny Senior w Gminie Czudec- Centrum Rozwoju Spotecznego dla Senioréw

z Gminy Czudec” wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach

Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020

Os priorytetowa VIl Integracja Spoteczna

Dziatanie: 8.8 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych- ZIT

realizowany przez Gmine Czudec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu

ul. Starowiejska 1 38-120 Czudec

HARMONOGRAM

Nr Projektu: RPPK.08.08.00-18-0002/20-00

Warsztaty edukacyjne i animacyjne

Centrum Bezpieczenstwa Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu,
ul. Sw. Marcina 3, 38-120 Czudec

Lp. Miesigc Data Godziny Czas trwania Liczba
modutu uczestnikéw
1. Grudzien 02.12.2021r. 10:40-12:10 2h 18
2021 03.12.2021r. 10:40-12:10 2h
15.12.2021r. 10:40-12:10 2h
17.12.2021r. 9:00-10:30 2h
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ﬁ Europepie W oll
Projekt ,,Aktywny Senior w Gminie Czudec- Centrum Rozwoju Spotecznego dla Senioréw
z Gminy Czudec” wspétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
Os priorytetowa VIl Integracja Spoteczna
Dziatanie: 8.8 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych- ZIT
realizowany przez Gmine Czudec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu
ul. Starowiejska 1 38-120 Czudec
Nr Projektu: RPPK.08.08.00-18-0002/20-00

HARMONOGRAM

Spotkania grupy wsparcia

Centrum Bezpieczenistwa Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu,
ul. Sw. Marcina 3, 38-120 Czudec

Lp. Miesigc Data Godziny Czas trwania Liczba
modutu uczestnikéw
1. Grudzien 17.12.2021r. 10:35-13:35 4h 18

2021
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Projekt ,,Aktywny Senior w Gminie Czudec- Centrum Rozwoju Spotecznego dla Senioréw
z Gminy Czudec” wspéifinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020
Os priorytetowa VIl Integracja Spoteczna
Dziatanie: 8.8 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i zdrowotnych- ZIT
realizowany przez Gmine Czudec/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu
ul. Starowiejska 1 38-120 Czudec
Nr Projektu: RPPK.08.08.00-18-0002/20-00

HARMONOGRAM

Wyjazdy aktywizacyjne

Centrum Bezpieczenstwa Kultury i Integracji Spotecznej w Czudcu,
ul. Sw. Marcina 3, 38-120 Czudec

Lp. Miesigc Data Godziny Czas trwania Liczba
modutu uczestnikéw
1. Grudzien 01.12.2021r. 8:00-13:00 5 16

2021




