Informator - Przewodnik
o dostepnych formach opieki zdrowotnej,
pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla osob

z zaburzeniami psychicznymi oraz osob bedacych
w Kkryzysie w Gminie Czudec

Nie jestes sam!

Gdzie szuka¢ pomocy w trudnych i kryzysowych sytuacjach?
Kogo zapyta¢ o pomoc, gdy czujemy si¢ bezradni i osamotnieni?
Co zrobig, jesli trudnosci zyciowe nas przerastaja?



PODMIOTY, KTORYCH DZIALANIA ZAPOBIEGAJA
PROBLEMOM PSYCHICZNYM ORAZ WSPIERAJA OSOBY
DOSWIADCZONE CHOROBA PSYCHICZNA

Gmina Czudec

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowej Wsi

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
Nowa Wies$ 153 dni robocze

Srodowiskowy Dom Samopomocy (17) 2771962

38 -120 Czudec 7.30-15.30

Zadania:

- zapewnienie uczestnikom dziennego pobytu 1 opieki oraz zaspokojenia ich
niezbednych potrzeb bytowych 1 zdrowotnych,

- udzielenie dostgpu do opieki medycznej,

- zapewnienie oparcia spolecznego osobom z zaburzeniami psychicznymi,

- umozliwienie udziatu w rehabilitacji, terapii zajgciowej, psychoterapii,

- rozwijanie zainteresowan, umozliwienie rozwoju kulturalnego 1
osobowosciowego uczestnikow,

- dbanie o higieniczne 1 bezpieczne warunki pobytu,

- dziatania stuzace integracji uczestnikow Domu ze spoteczenstwem,

- prowadzenie poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego,

psychiatrycznego, socjalnego.



Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Czudcu

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
pon. 8.00 —
Gminny Osrodek Pomocy 38-120 Czudec 8;; ;};igg 16.00
Spoteczne;j ul. Starowiejska 1 wt. —$r. 7.00 —
15.00
Zadania:

- pomoc spoteczna w zakresie przyznawania i wyplacania przewidywanych
ustawa $wiadczen, w tym specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane do
szczegoOlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzen lub niepelnosprawnosci,
- prowadzenie 1 rozw0j niezbgdnej infrastruktury socjalnej,

- analiza 1 ocena zjawisk rodzacych zapotrzebowanie $wiadczen pomocy
spoleczne;j

- rozwijanie nowych form pomocy spotecznej,

- Swiadczenia rodzinne.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
pon. 8.00 —
Gminna Komisja Rozwiazywania 38-120 Czudec 8;3 ; } ;; } (5)8 16.00
Probleméw Alkoholowych ul. Starowiejska 6 wt. —§r. 7.00 —
15.00
Zadania:

- zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych od alkoholu,



- udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne; 1 edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania problemoéw alkoholowych w szczegolnosci dla dzieci
mtodziezy w tym tworzenie alternatywnych miejsc spedzania wolego czasu,
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, promowanie abstynencji,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw ustawy

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
Dom Pomocy Spolecznej w Babicy

Godziny

Nazwa instytucji Adres Telefon .
urzedowania

38-120 Babica (017) 2771187  codziennie

Dom Pomocy Spolecznej Babica 2 (017)2771025  cala dobe

38-120 Pstragowa
Pstragowa 616

codziennie

Dom Pomocy Spotecznej (Filia) cala dobe

(017) 2771516

Zadania:

- $wiadczenia bytowe, opiekuncze, wspomagajace 1 edukacyjne
- przeznaczone dla osob, ktére nie kwalifikuja si¢ do leczenia szpitalnego, lecz z
uwagi na podeszly wiek, schorzenia, warunki rodzinne, mieszkaniowe,

materialne oraz sytuacj¢ zyciowa wymagaja stalej opieki.

Posterunek Policji w Czudcu

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
informacja
. 38-120 Czudec
Posterunek Policji ul. Konopnickiej 2 (017) 2765371  tel. (017)

2765310



Gminny Zespol Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
. , . pon. 8.00 —
Gminny Zespot Interdyscyplinarny (17) 7172164
ds. przeciwdzialania przemocy w 38-120 Czu(.lec (17) 7172165 16.00
’ . ul. Starowiejska 1 wt. —§r. 7.00 —
rodzinie 15.00

Zadania:

- integrowanie 1 koordynowanie dziatan podmiotow oraz specjalistow w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan w S$rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie
majacych na celu przeciwdziatanie temu zjawisku,

Powiat strzyzowski

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Strzyzowie

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
Poradnia Psychologiczno- 38-100 Strzyzow dni robocze
Pedagogiczna ul. Parkowa 4 (017) 2761075 7.30-15.30
Zadania:

- ktopoty wychowawcze,
- diagnoza problemow w szkole,

- terapia niedostosowania spotecznego,



- badania psychologiczno pedagogiczne na potrzeby edukacyjne, tworcze,
odchylen 1 zaburzen rozwojowych,
- indywidualne porady odno$nie postgpowania 1 pracy z dzieckiem.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyzowie

Nazwa instytucji Adres Telefon Godzmy'
urzedowania
Powiatowe Centrum 38-100 Strzyzow  ( 17) 2765034 dni robocze
Pomocy Rodzinie ul. Parkowa 4 (17) 2761009 7.30-15.30
Zadania:

- opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwiazywania problemow
spotecznych,

- organizowanie 1 prowadzenie mieszkan chronionych,

- prowadzenie 1 rozw0j infrastruktury domow pomocy spotecznej oraz
umieszczanie w nich skierowanych osob,

- prowadzenie osrodkow interwencji kryzysowej,

- tworzenie 1 wdrazanie programow pomocy dziecku i rodzinie

Osrodek Interwencji Kryzysowej PCPR w Strzyzowie

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
Osrodek Interwencji 38-100 Strzyzow  (017) 2765034  dni robocze
Kryzysowej PCPR ul. Parkowa 4 (017) 2761009  7.30-15.30
Zadania:

Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktorego zadaniem jest podejmowanie
interwencji, natychmiastowej pomocy psychologicznej oraz poradnictwa
socjalnego 1 prawnego wobec rodzin 1 osob, ktore znalazly si¢ w stanie kryzysu,
a szczegblnie wobec tych, ktorzy doswiadczaja przemocy domowej. Osrodek

posiada hotel, z ustug, ktérego moga korzysta¢ osoby w sytuacjach zagrozenia.



Powiatowy Zespol do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Strzyzowie

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
Orz(e)relligzvg};ﬂzi: 5510111020 riprr?:)}véci 38-100 Strzyzow ((1177)) 72%6635%)4;1 dni robocze
PEILOSpraw ul. Parkowa 4 SRS 7.30-15.30

Zadania:

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci orzeka o:
- niepetnosprawnos$ci osob, ktore nie ukonczyty 16 roku zycia,
- stopniu niepetnosprawnosci 0sob po ukonczeniu 16 roku zycia,

- wskazaniach do ulg 1 uprawnien osob posiadajacych orzeczenie o inwalidztwie

lub niezdolnosci do pracy wydanymi przez KIZ, ZUS, KRUS.

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny ds. Uzaleznien w Strzyzowie

Godziny

Nazwa instytucji Adres Telefon )
urzedowania

dni robocze
Poniedzialek
8.00- 18.00
Wtorek, piatek
8.00-20.00
sroda 8.00 -
15.00
Czwartek 8.00-
19.00

telefon zaufania

ul. Stowackiego 8 (17) 2763 800

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny 38-100 Strzyz6w



Zadania:

W placowce realizowana jest pomoc dla osob uzaleznionych od alkoholu, dla
0sOb wspotuzaleznionych oraz pozostatych czionkéw rodziny, w ktorej istnieje
problem alkoholowy oraz dla ofiar przemocy domowej. Pomoc polega

na motywowaniu osOb uzaleznionych od alkoholu do podjgcia terapii
odwykowej w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym i1 do uczestnictwa w
mitingach AA. Prowadzone sa zajecia terapeutyczne dla osob wracajacych z
terapii, ktore pomagaja w utrzymaniu trzezwosci 1 w zdrowieniu. Udzielane sa
konsultacje w ramach pomocy terapeutycznej osobom z rodzin alkoholowych,
prowadzone sa rozmowy wspierajace. Przyjmowane sa zgtoszenia o przypadku
wystepowania naduzywania alkoholu potaczonego z: powodowaniem rozktadu
zycia rodzinnego, demoralizacja maloletnich, uchylaniem si¢ od pracy albo
systematycznym zakldcaniem spokoju lub porzadku publicznego, ktérego moze

dokona¢ kazda zainteresowana osoba (cztonek rodziny, sasiad, nauczyciel itd.).

Komenda Powiatowa Policji

Nazwa instytucji Adres Telefon Godziny .
urzedowania
(17) 2765310
38-100 Strzyzow  tel. alarmowy codziennie - cala
Komenda Powiatowa Policji ul. Generala 997 dob
Andersa 2 tel. zaufania «

(17) 2765344



PODMIOTY UDZIELAJACE SWIADCZEN
MEDYCZNYCH W ZAKRESIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

NZOZ ,,Synapsa' Poradnia Zdrowia Psychicznego w Strzyzowie

Godziny

Nazwa instytucji Adres Telefon .
urzedowania

ul. Witosa 2,

Poradnia Zdrowia Psychicznego 38-100 Strzyzow (17)276 46 31 dni robocze

11.00 — 18.00

Zadania

Do zadan Poradni nalezy poradnictwo w zakresie chorob psychicznych

w warunkach ambulatoryjnych, zwiazane z diagnozowaniem, leczeniem,
rehabilitacja, psychiatrig oraz orzekaniem o stanie zdrowia pacjentow. Pacjenci
leczeni sa na wiasne zyczenie, a jesli zachodza okoliczno$ci uzasadniajace

potrzebe leczenia szpitalnego lekarz psychiatra kieruje pacjenta do szpitala.



AKTYWIZACJA ZAWODOWA

Powiatowy Urzad Pracy w Strzyzowie

Godziny

Nazwa instytucji Adres Telefon .
urzedowania

ul. Daszynskiego 2 (17) 276-10-74,

Powiatowy Urzad Pracy 38-100 Strzyzow (172774719

Zadania:

Z ushug $wiadczonych przez Powiatowy Urzad Pracy w Strzyzowie moga korzysta¢
osoby bezrobotne 1 poszukujace pracy zarejestrowane w  PUP.

Formy pomocy

- posrednictwo pracy

- poradnictwo zawodowe 1 informacja zawodowa,

- indywidualna rozmowa doradcza, w trakcie, ktérej mozna ustali¢ kierunek
ksztatcenia, okresli¢ predyspozycje zawodowe, mozliwo$¢ przekwalifikowania itp.;
w ramach indywidualnych porad doradcy zawodowego

- pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy w ramach zaje¢ w Klubie Pracy,

- organizacja szkolen — w formie indywidualnej i grupowej,

- pozyczka szkoleniowa,

- dotacja na rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;,

- stypendium na kontynuacje nauki



WYKAZ INSTYTUCJI WOJEWODZKICH
POMAGAJACYCH OFIAROM
PRZEMOCY DOMOWE]:

Pogotowie Opiekuncze
Rzeszow, ul. Unii Lubelskiej 4
Tel.: (0-17) 853-47-37

K/
0’0

Wojewaddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
Rzeszow, ul. Sieminskiego 17
Tel.: (0-17) 85-396-40, codziennie od 8-20

Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego
Poradnia Dziecigco-Mtodziezowa 1 Rodzinna
Rzeszow, ul. Warzywna 3
Tel.: (0-17) 62-07-68, wew 305,306
Czynna codziennie od 8-14.30

\/
0’0

Wojewodzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego
Rzeszow, ul. Szopena 15
Tel.: (0-17) 85-392-80, codziennie od 7-15

OGOLNOPOLSKIE INFOLINIE POMOCY
TELEFONY ZAUFANIA

Infolinia przeznaczona dla osob z problemami psychicznymi lub ich
rodzin (0-22) 885 84 83

K/
L X4

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka



(0-22) 654 40 41 (Pon. i czw. w godz. 17-20)
www.leczdepresje.pl

K/
0‘0

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia"

tel. 801 120 002

R/
0’0

Ogolnopolski telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych. Bezplatna
Poradnia Telefoniczna dla osob przezywajacych kryzys emocjonalny.

tel. 0 116 123

R/
0’0

Narkotyki-Narkomania Ogolnopolski Telefon Zaufania
tel. 0 801 199 990

K/
0‘0

Ogolnopolski telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy.
Tel. 116 111

L X4

Dzieci¢cy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
tel. 0 800 12 12 12

R/
0’0

Wyszukiwarka poradni zdrowia psychicznego w Polsce

www.leczdepresje.pl/pzp.php

K/
0‘0

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna
022 425-98-48 Pn. - Pt. 17:00-20:00; Sob. 15:00-17:00


http://www.leczdepresje.pl/pzp.php
http://www.leczdepresje.pl/

